
障
害
の
あ
る
方
へ
の
セ
ラ
ピ
ー
と
し
て
の
乗
馬
は
欧
米
で
は
約
五
十
年
前
か
ら
普
及
し

て
い
ま
す
。
国
内
で
は
ま
だ
十
分
そ
の
存
在
が
知
ら
れ
て
い
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
障
害
者

の
方
に
と
っ
て
乗
馬
に
は
非
常
に
多
く
の
意
義
が
あ
り
ま
す
。 

●
医
療
的
意
義 

 
 

馬
の
歩
行
と
人
間
の
歩
行
は
き
わ
め
て
似
通
っ
た
筋
肉
運
動
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
乗
り
手
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
自
分
の
体
重
を
尻
で
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、

上
半
身
が
歩
く
と
き
と
同
じ
筋
肉
を
使
い
、
刺
激
を
受
け
続
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
に
よ
り
、
筋
肉
の
整
合
、
反
動
、
平
衡
感
覚
等
を
養
う
非
常
に
効
果
的
な
訓
練
に

な
り
、
運
動
機
能
の
向
上
が
期
待
出
来
ま
す
。 

●
教
育
的
意
義 

 
 

馬
を
自
由
に
操
作
し
よ
う
と
す
る
訓
練
を
通
し
て
、
乗
り
手
と
馬
、
サ
ポ
ー
ト
す
る

周
り
の
人
と
の
相
互
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向
上
を
促
し
ま
す
。 

 
 

ま
た
、
教
育
的
側
面
か
ら
は
乗
馬
だ
け
で
な
く
、
馬
に
関
わ
る
全
て
の
活
動
が
社
会

性
を
養
う
上
で
よ
い
学
習
の
場
と
な
り
ま
す
。 

●
ス
ポ
ー
ツ
的
意
義 

 
 

運
動
不
足
解
消
、
気
分
転
換
と
し
て
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
の
役
割
。 

 
 

本
人
の
能
力
に
応
じ
て
、
技
術
の
向
上
を
目
指
す
努
力
に
よ
っ
て
、
大
き
な
精
神
的
、

肉
体
的
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

●
交
流
的
意
義 

 
 

乗
馬
を
楽
し
む
仲
間
と
し
て
、
障
害
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
人
の
輪
が
広
が
っ
て

い
き
ま
す
。
そ
の
自
然
な
付
き
合
い
の
中
か
ら
お
互
い
に
対
す
る
理
解
や
心
遣
い
を 

育
む
こ
と
が
で
き
、
そ
の
ふ
れ
あ
い
の
中
か
ら
乗
馬
の
際
の
介
助
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で 

行
う
機
会
が
生
ま
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
人
材
育
成
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

 
 

ポ
レ
ポ
レ
苑
で
は
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
月
曜
日
か
ら
金
曜
日 

の
ウ
ィ
ー
ク
デ
イ
に
作
業
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

作
業
の
時
間
は
午
前
、
午
後
そ
れ
ぞ
れ
約
２
時
間
。
７
月
よ
り
サ
マ
ー
タ
イ 

ム
を
導
入
し
、
暑
さ
を
さ
け
る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 

馬 
 

馬
班
で
は
、
利
用
者
９
名
と
職
員
５
名
で
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
馬
の
世
話
を

し
て
い
ま
す
。
隣
接
の
乗
馬
ク
ラ
ブ
「
森
の
馬
小
屋
」
に
は
ポ
レ
ポ
レ
苑
所
有
の
馬
が

３
頭
預
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
の
馬
の
世
話
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
他
の
馬
の
世

話
も
委
託
さ
れ
て
行
っ
て
い
ま
す
。
内
容
は
、
馬
房
清
掃
と
馬
の
餌
や
り
（
飼
い
つ
け
）

で
、
こ
れ
は
毎
日
欠
か
さ
ず
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
最
初
は
不
慣
れ
な
作
業
で

皆
戸
惑
い
な
が
ら
で
し
た
が
、
今
で
は
か
な
り
の
上
達
ぶ
り
で
す
。 

こ
れ
か
ら
暑
さ
が
厳
し
く
な
り
ま
す
が
、
皆
で
乗
り
切
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
い
つ
か
は
他
の
い
ろ
い
ろ
な
施
設
へ
馬
を
連
れ
て
い
き
、
乗
馬
会
を
開
い
て

よ
り
多
く
の
方
に
ホ
ー
ス
セ
ラ
ピ
ー
の
よ
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 
 

  
   

農
園
芸 

 

農
園
芸
班
で
は
、
畑
に
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン
、
ス
イ
カ
等
、
花
壇
に

ペ
チ
ュ
ニ
ア
、
シ
ソ
、
ハ
ー
ブ
類
を
育
て
て
い
ま
す
。
土
に
は
馬
班
に
よ
っ
て
回
収 

さ
れ
た
馬
糞
を
発
酵
さ
せ
堆
肥
と
し
て
ま
ぜ
て
い
ま
す
。 

も
う
す
ぐ
野
菜
が
収
穫
で
き
る
の
で
、
皆
で
食
べ
る
の
が
楽
し
み
で
す
。 

今
後
、
栽
培
し
た
植
物
や
、
堆
肥
を
皆
さ
ん
に
販
売
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
と 

思
っ
て
い
ま
す
。
お
い
し
い
野
菜
や
き
れ
い
な
花
が
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら 

も
っ
と
い
ろ
ん
な
工
夫
を
し
て
、
毎
日
頑
張
っ
て
世
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

ク
リ
ー
ン 

 
 

ク
リ
ー
ン
班
の
作
業
は
主
に
利
用
者
の
方
達
の
衣
類
の
洗
濯
・
仕
分
け
や
苑
内
の
清

掃
で
す
。
交
流
館
の
清
掃
も
委
託
さ
れ
て
い
ま
す
。
テ
ー
マ
は
「
苑
と
心
を
ピ
カ
ピ
カ

に
」
で
す
。
利
用
者
９
名
職
員
４
名
と
少
な
い
で
す
が
、
に
ぎ
や
か
で
、
ほ
と
ん
ど
の

利
用
者
の
方
の
洗
濯
を
ク
リ
ー
ン
班
で
担
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
班
で
は
利
用
者
一
人
ひ

と
り
が
そ
れ
ぞ
れ
に
仕
事
を
分
担
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
洗
濯
物
を
洗
濯
機
や
乾

燥
機
の
中
に
入
れ
る
人
、洗
濯
物
を
た
た
む
人
、利
用
者
別
に
仕
分
け
を
す
る
人
な
ど
、

自
分
の
得
意
な
分
野
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
「
苑
の
下
の
力
持
ち
」
的
な
存
在

で
す
。
ま
た
毎
月
、
一
人
ひ
と
り
の
利
用
者
が
目
標
を
決
め
、
そ
れ
を
実
行
す
べ
き
意

欲
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
一
つ
一
つ
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
、
伸

ば
し
て
い
け
る
こ
と
を
目
標
に
の
ん
び
り
、
ゆ
っ
く
り
あ
せ
ら
ず
や
っ
て
ゆ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 
  

          

こ
の
他
、
㈱
パ
ロ
マ
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
保
証
書
や
部
品
の
袋
詰
め
作 

業
を
は
じ
め
ま
し
た
。
今
後
も
っ
と
作
業
の
種
類
を
増
や
し
、
よ
り
個
々
の
利
用 

者
の
方
の
適
性
に
応
じ
た
作
業
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。 

  
 
 

「
家
族
と
い
っ
し
ょ 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
乗
馬
会
」 

 
 

７
月
６
日
に
森
の
馬
小
屋
で
行
わ
れ
た
森
の
風
ク
ラ
ブ
主
催
の
「
家
族
と
い

っ
し
ょ 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
乗
馬
会
」
で
は
、
ポ
レ
ポ
レ
苑
の
利
用
者
の
方
や
職

員
も
サ
イ
ド
ウ
ォ
ー
カ
ー
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。 

地
元
佐
伯
町
を
は
じ
め
県
下
各
地
か
ら
多
く
の
家
族
連
れ
が
参
加
し
て
乗
馬

を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 

ポレポレ苑のホースセラピーは、隣接する乗馬クラブ

「森の馬小屋」の全面的サポートを受けています。 

最初は怖がっていた人もすぐに乗れるようになりまし

た。 

これが基本の形。両側にサイドウォーカーがつき、左右か

ら騎乗者を支えます。前にリーダーがつき馬を引きます。 

 

森の風クラブ・・・平成 11 年から障害

児者乗馬に取り組む。障害児者とその家

族が中心となって活動中。随時正会員、

支援、賛助会員募集中。 
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